DOJOREGLENE

EnDop er der hvor en Budo-derrer trener og fothedrer sin personlizhet. Felles for alle Eudodevere er at de

tierer en ganmmel kanplomst med tradispmer som erbygzet pld respelt, kjslighet og shyke. Dojoen skal defior
behandles med den sterste respekt, og man skal lyelpe dbevare dens gpde miljer En Doy er Joan Apen for
mennesker som kan respeltere andre og seg sele.

Diet er ikke en ufiliz lomst i tiener, oz pi gunn ar wir egen og andies siklrerhet, evvimderlagt stienge regler,
somil hovedsak bewprer oppfersel og disiplm:
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Hilze hovedweggen eller trenitzeplassen nar man kommet og nar man gar,
Hilze pattrer for og etter trenug.

Respelkter din partner, giar som instrokteren sier og ver oppmetksom og konsertrert
under trening, slik at ulykker unngis.

Personlig hymiene er en selvialge. Hold fetter og hender rene. Klipp neglene pa fingrer
og ter regelmessiz. Trerungsdrald skal vere ren, hel og komplett.

Elokker, smykler, ringer, areringet, 0l fermnes far trening,

Dlat, deikke, tygmis og seppel er ulovlig i dojoet.

Alle former for msmidler og dopitz er fortoadt.

Banrung, kefling, mobhing, ertitg og baksnakkelser er forbudt.
Ingen ma forlate treningen for den er shatt, uten instrulkters tillatelze.

iZinzket man wider trening & forlate dojoen i en kott periode mé man ferst fa
instulterens tillatelse, dette pad grunn av sikkerheten.

Mér man etter et kort opphold kommer tilbake til treningen, skal man be om
instrulterens tillatelze til 4 komme it pa mattene igjen.

Ved ankomst etter oppstillingens start, werter man ved mattelanten 1 KESZHIT
GAMAE, til man har fatt instrukderens tillatelse til 4 komme inn pa mattene.

Mar instrukteren wiser en telnikd, skal ingen andre i dojoen vere i aktivitet. Alle skal
konsentrere seg om instruksjonen, og man skal enten 214 1 KESZHU GAMAE eller
sitte 1 3EIZA . Ingen skal diskuatere telanbdern, men man kan stille korte og relevante
spetstnal ved forst 4 reldee opp handen.

Hwiz man under trening trenger hielp eller il sperre om noe, skal man farst relde opp
handen eller g4 til instrukteren, som tiltales med SEN3EL

Under treningen er det er ikdee tillat & herrende seg til personer pa sidelinja, uten
instmilters tillatelze. Elever pa sidelinga skal falge godt med ogta notater fra
instuksjonen, og spersmal kan stilles under treningen etter instruksijonen.

Diet er kun instruktaren og aspiranten(e) som skal veilede. Tilskuere og foreldre har
ikke lov til & kammentere eller hjelpe elever.

34 hatbeint pd mattene, bruk sklisikye soklker eller godigjents treningasko.



